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                                                  挑战21天    执行手册                                                                                                         

南宁电视台“挑战21天”体验活动第一场“挑战跳绳”

自愿参赛承诺书
为了培养自己良好的行为习惯，管理自我健康生活，本人自愿参加由南宁电视台主办的“挑战21天”体验活动第一场“挑战跳绳”，并郑重承诺如下：
1、本人作为一名身体健康的成年人，具有完全民事行为能力，依法对自身的人身和财产安全具有审慎的保障义务。

2、本人熟知并同意该项挑战活动的所有行程与活动安排，充分了解活动的潜在风险，愿意独立承担一切户外活动中可能发生的人身或财产损害。

3、本人同意所有活动参加者之间均不承担任何具有合同性质、侵权性质的法律关系。活动主办方不对活动参加者的人身和财产安全具有任何保障义务。

4、本人在活动过程中将根据自身身体状况独立判断行动风险，以保障自身人身和财产安全，不受任何活动参加者包括活动主办方的影响，并有权随时中途退出活动。

5、本人在活动过程中如因非他人侵权的原因遭受人身或财产损害，将独立向保险公司索赔或自行承担损失，本人不得要求召集人或组织者承担任何赔偿责任。
6、本人同意，若发生安全事故、造成自身疾病以及其他不可抗力等事件所造成的后果，组织者、约伴人和同行活动参加者不承担责任，后果均由承诺人自行负责。

7、本人搭乘他人自驾车出现一切后果与车主无关自行负责。 

8、本人保证通讯畅通可以及时接收到主办方的电话通知，若遇到恶劣天气调整活动场地等突发情况愿听从主办方对于活动场地调整的安排（由原场地调整到葛村路25号南宁广电大楼内球场进行）；

９、我已经确实购买了此次活动的意外伤害保险（意外伤害险由主办方统一购买）。
１０、本人自愿缴纳保证金3000元并服从认可主办方指定的参赛机制：

（1）挑战成功：

ａ\7月5日－25日（21天）连续每天上午5：50－6：00到达指定地点进行打卡、参加现场跳绳运动一小时者，挑战成功；

ｂ\挑战成功者可在活动结束后三个工作日内拿回3000元保证金并获得同等金额3000元的奖励；

（2）挑战鼓励：

ａ\7月5日－19日（15天）连续每天上午5：50－6：00到达指定地点打卡参与活动达到15天之后、没有到达21天就出现了迟到、未到的情况，视为自动退出挑战，并于退出后三个工作日拿回3000元保证金，没有奖励；

（3）挑战失败：

ａ\7月5日－19日（15天）期间有任何一天上午5：50－6：00、无论有任何理由和原因未能按时到达指定地点打卡参与活动者，视为挑战失败，3000元保证金不予退回。
b\7月5日－25日（21天）期间有任何一天到达现场但不参与现场跳绳运动、拒绝配合活动进行和直播者，视为挑战失败，3000元保证金不予退回。
本人承诺若挑战失败，不会追讨自愿缴纳的3000元保证金。

10、本免责声明由参加者本人签名并告知家属。

11、本人同意活动组委会有权利无偿使用本人的姓名、肖像及个人资料进行各项宣传活动。

12、本声明为参加活动声明，适用于“挑战21天”各项户外活动，自本人签字之日起生效。
13、此承诺书解释权归主办方。

本人确认对上述承诺充分了解，并承认承诺书的法律效力。

承诺人：                         

身份证号码：                     

联系电话：　　　　　　　　　　　　　　　

签署日期：
(后附身份证复印件)　　　　　　　　　　　
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